
Kapsejladsens dag 

 – en workshop om det at være hjælper til kapsejladsarrangementer 

 

I samarbejde med Dansk Sejlunion arrangerer Gråsten Sejlklub ”Kapsejladsens dag”, 

lørdag d. 6. marts 2010 fra 9.30 – ca. 16.30 i klubhuset - klubben byder på frokost undervejs. 

Arrangementet er en workshop med fokus på det at være hjælper til kapsejladsarrangementer. 
Igennem præsentationer og praktiske øvelser kommer vi ind på de forskellige hjælperopgaver der er 
i forbindelse med afvikling af et kapsejladsstævne. Vægten vil især blive lagt på det praktiske 
arbejde på kapsejladsbanen, men også bureauarbejde berøres. 

Hvad enten du er stor junior, senior, forælder til en juniorsejler eller noget andet, og er nybegynder 
eller mere/meget øvet kapsejladshjælper, så er du velkommen. 

I løbet af dagen prøver vi at lave vindcheck med pejlekompas og vindsnor, lære korrekt brug af 
VHF radio, lægge en bane og ændre den, signalering, måltagning, resultathåndtering og meget 
mere. 

I løbet af dagen kommer vi også til at prøve Sejlunionens rollespil, hvor vi gennemfører en 
kapsejlads på gulvet ved hjælp af et modelsæt med joller, motorbåde, signalflag og bøjer. Det er 
sjovt, det er udfordrende, det er ”tankevækkende” og der vil være masser af ”timeouts” med tid til 
spørgsmål og diskussion. 

Tilmelding til: svend@familienhansson.dk eller 74440029 - gerne inden 1. marts. 

 

På vegne af Sejladsudvalget og Juniorudvalget 

Poul Fribo og Svend Hansson 

 

 


